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Standig forandring

Det kan inte ha gétt nadgon forbi att globala
miljofaktorer borjar aktualieras mer och mer.
Det dyker upp nya hot med olika perspektiv
varje vecka beroende pad vem som betraktar
situationen. Just nu &r det klimathotet som &r
mest diskuterat och 6verhdngande tillsammans
med att energipriserna berdknas ga upp, upp
och upp ... Det é&r litet av domedags kénsla
over det hela, tycker jag. Det ségs att vatten-
standet kommer att stiga nér polarisarna smal-
ter och de flesta kustomraden i Sverige kom-
mer att sta under vatten. De flesta av oss van-
liga ménniskor undrar om det kommer att ske
under just var livstid eller véra barns eller vara
barnbarns. Nér och hur &r viktiga fragor som vi
har svart att fa svar pa. Man vet inte sd noga.

erkligheten kom 4nda in pa knutarna
‘ / denna sommar nér det faktiskt regnade
betydligt mer &n vanligt i manga delar
av Sverige. Pa Tjorn stod flera, for mig viktiga
végar under vatten — det vill sdga vigar som
gjorde att jag maste ta pd mig ordentliga stov-
lar for att kunna ta mig fram. Jag behdvde gora
diken och forddmningar for att vattnet skulle ta
den for mig onskvirda vigen ner i diken och
avlopp. Jag kunde sitta vid koksbordet och se
bilar som inte kunde ta sig fram utan problem.
Da &r klimathotet plotsligt verkligt — inte bara
pd TV i Asien eller i New Orleans — utan har,
hos mig! Visserligen sa en gammal god vén till
mig att sommaren 1932 var precis lika regnig.
”Vad klagar ni pa?” undrade hon. Detta var
inget nytt for henne!

Oavbrutet kommer det kécka forslag pa vad du
och jag kan gora for att minska miljoforsto-
ringen. Stdng av vattenkranen medan du bor-
star tinderna. Sling dina tomma mjolkkar-
tonger och tomglas i atervinningen. Sting av
TV:n med avstingningsknappen och inte bara
med fjarrkontrollen. Det sparar energi. Men
visst kdnns det litet fjuttigt nir man dagen
dérpa bli omkord av den ena langtradaren efter
den andra med nationalitetsskyltar langt borti-
fran pa vig med billig mj6lk och andra kon-
sumtionsvaror fran utlandet till konsumenter i
Sverige. (Till en vanlig svensk frukost sdgs det
ha gatt at 3 dl olja!) Man kan ldsa i tidningen
att efterfragan pa privatjet aldrig varit sa stor
som nu i Sverige.

[ X )
r det da nagon id¢ att sjélv aktivera sig
Aoch vara medveten konsument och
ansvarsfull varldsmedborgare som for-
soker dra sitt stra till forbéttring av miljostack-

en? Som jag ser det finns det manga goda skél
till det.

1. I grunden &r allt som 4r riktigt viktigt for oss
ménniskor gratis. Gratis kommer av latinets
gratia som betyder nad. Att fi leva, vara
frisk, kunna dlska och bli dlskad, vara lyck-
lig, leva ett meningsfullt liv sker av nad och
dr gratis.

2. Jag maste vara medveten om naturens krets-
lopp och min roll i det for att forsta att mitt
agerande &r viktigt. Endast genom att sjélv
ténka pa att bidra till att luften far forbli ren,
vattnet far porla fritt och rent och att bidra
till ett naturligt kretslopp kan forutséttning-
arna for ett friskt liv bibehéllas Varje kva-
dratcentimeter av ett gront blad innehéller
40 miljoner syreproducenter enligt den
svenske biologen och hedersdoktorn Stefan
Edman. Darfor tycker jag att det &r viktigt
att plantera ett vardtrad eller vara varsam
med t.ex. regnskogen.

3. Man kan bara fordndra sig sjalv! Genom att
fordndra sig sjilv och sina tankar kan man
faktiskt paverka virlden. Om jag t.ex. borjar
efterfriga lokalproducerade, ekologiska
eller rattvisemérkta produkter kommer kan-
ske fler och fler afférer att ta in dessa varor.
Det i sin tur gor att andra som bryr sig ser att
det finns och kanske ocksd viljer dessa
alternativ, vilket i sin tur kan leda till att fler
producenter viljer att producera pa detta
sdtt. Forhoppningsvis ger mina positiva mil-
joval en god kedjereaktion, liksom ringar pa
vattnet ...

Den viktigaste anledningen &r ju att vi sjdlva
kommer att ma béttre om vi vdrnar om Var
egen fysiska miljé och den mat vi éter. Att det
dessutom hjilper till globalt och for kommande
generationer gor ju bara saken bttre.

tredningar och aktuell forskning har
l I kommit fram till att om alla i Asien,
Syd Amerika och Afrika skulle vilja ha
samma materiella levnadsstandard som vi i
Europa och USA sa skulle vi behdva resurser-
na fran ytterligare tre eller fyra Jordar!
Hemligheten till en 16sning ligger nog i att
genomskada vad som é&r livskvalitet jamfort
med materiell levnadsstandard. Om ménsklig-
heten kan enas om nagon form av global ritt-
visa” s& kommer den att behdva vila pa vissa
grundpelare. Det fOrsta &r att vi maste inse att
livskvalitet kan upprétthallas med sa kallad
”Basal materiell valfard”, det vill siga att vara
materiella basbehov i form av husrum, klader,
transporter etc. tillgodoses utan extrema
excesser. Dérutdver finns utrymme for tillvaxt
inom mental vélfard och hélsovlfard.
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Exakt hur deinternationella beslutsfattarna
avser att detta skall ga till vet jag inte. Ingen
vet hur framtiden ser ut. Det enda vi kan
paverka dr nuet. Min direkta slutsats blir att vi
som har tillgang till Reiki dr vil rustade att
kunna bidra till 6kad mental vilfard och hilso-
vilfard. Med Reiki 6kas vart medvetande vil-
ket underléttar véar forstéelse av globala sam-
manhang. Med Reiki blir vi mentalt starkare
och kan stodja var hélsa pé ett bra sétt. Vi blir
trygga i oss sjdlva och mindre beroende av

yttre, materiella symboler. Det kidnns som en
mycket bra forberedelse for en ny global posi-
tiv era att satsa pa Reiki!

VibrantTouch och ZenYoga — nya majligheter

Under de senaste aren har det vuxit fram en
oOnskan att ta till vara och fd mojlighet att pé ett
bra sitt dela med mig av all den erfarenhet och
kunskap som jag samlat pd mig under ménga
ar. Nu har det borjat ta form genom
VibrantTouch.

Har du varit inne pd& min nya hemsida
www.vibrantlife.se eller fatt en broschyr fran
Vibrant Life nyligen sa har du kunnat ldsa om
VibrantTouch. Under VibrantTouch har jag
samlat kurser som jag lér ut — forutom Reiki
och ZenYoga. Samtidigt har det officiella
samarbetet med Trish Trowbridge och
Horstmann Tekniken upphort. Jag dr nu fri att
lara ut och férmedla det bésta av mina kunska-
per och samlade erfarenheter pé ett ofrandrat
enkelt och lattillgdngligt sétt.

For dig som ér intresserad att ga en terapeut
utbildning i1 3 steg om 3 dagar vardera (plus
praktik) och léra en kraftfull energimedicinsk
metod for behandling av andra ménniskor
finns nu den mojligheten under VibrantTouch.
Vi lar oss behandla med fysiska metoder, det
vill séga att man ber6r och arbetar med klien-
tens fysiska kropp. Men beroring sker pa ener-
gipunkter varvid hela energisystemet paverkas
och dédrmed uppnés resultat savil fysiskt som
mentalt, kdnslomissigt och sjilsligt, bioke-
miskt lika vél som biofysiskt. Vill du bara ga
enstaka steg finns ocksa den mdjligheten.

VibrantTouch Steg 1 lir ut metoder att ener-
giméssigt behandla fysiska problem i armar,
skuldror, nacke och hoftpartiet, inklusive kors-
ryggen.

VibrantTouch Steg 2 lir ut metoder att ener-
giméssigt behandla fysiska problem i korsrygg
och ryggrad. Behandlingarna paverkar péa dju-
pet sjilvbilden och grundldggande varderingar
som ligger bakom ménga problem i just dessa
omraden.

Vi ldr ockséa ut hur du kan anvinda delar av
metoderna i Steg 1 och 2 pa dig sjalv.

VibrantTouch Steg 3 dr Diplomeringskursen
med examinering och ytterligare metoder for
svarbehandlade fall.

Det finns ocksa mojlighet att 1dra Energifalts-
rensning och Morfogenetisk rensning for dem
som ér intresserade av att ga vidare.

Till varen kommer jag ocksa att erbjuda en
kurs kallad ”Fran Puppa till Fjéril” dar vi lar
oss att hitta de bakomliggande vérderingar
som dagligen paverkar vért agerande och dér-
med ocksa alla vara relationer. Detta ar oerhort
viktigt om man vill forsta sig sjélv och sitt
beteende béttre och framforallt om man vill
kunna f6réndra sin livssituation till det béttre.

Under min tid i Hongkong utbildade jag mig
till larare i ZenYoga. Sedan dess har ZenYoga
alltid funnits i mitt liv. Det &r enkla rorelser
och fordndringar av positioner som r litta att
lara och utféra men &nda resulterar i djupgaen-
de och genomgripande resultat. De kan utforas
av alla som kan std upp och som onskar for-
béttra sin livskvalitet. Trots att alla ”formerna”
kan utdvas stdende i ndstan samma bekvima
stdllning, kommer samtliga inre organ, manga
muskelgrupper och meridianerna att vitalise-
ras liksom bindvéven. Nar den fysiska aspek-
ten av de 12 formerna borjar behérskas inser
man att 6vningarna ocksa leder till medveten
rorelse, lugn och centrering utéver de vitalise-
rande fysiska effekterna.

ZenYoga Ovningarna kan med fordel goras
10-20 minuter morgon och kvéll och &r ett
utmérkt komplement till Reiki.

1 host kommer jag att 14ra ut de 6 forsta posi-
tionerna, som ar lampliga att géra pa morgo-
nen. Vi kommer att halla till hos HandLaget
ett nydppnat Alternativmedicinskt centrum i
nya trevliga lokaler pa Forsta Langgatan, nira
Jarntorget.

Maud
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Blandad Kompott

Nedanstiende bidrag har kommit fran
Roland for att om mojligt inspirera fler
min att vaga ga en Reiki kurs. Trevligt
tycker jag!! Tack Roland, som vagade,
men ocksa tack till Helén som gick
forst!!!

SA OKADE VI VAR LIVSKVALITET!

”Jag har anmaélt mig till en Reiki kurs” sa min
hustru en dag.

”Niér jag har gatt den kan jag ge bade mig sjalv
och andra energibehandling, vilket gor att vi
mar mycket battre sdvil psykiskt som fysiskt.”

Hennes entusiasm gick det inte att ta fel pa och
att jag var starkt skeptisk till “pahittet” tog hon
ingen notis till.

Efter avslutad kurs var hennes entusiasm total
och nir hon “kommenderade” mig att vara
testobjekt sa var ett nej helt uteslutet.

Jag valde strategin att vara medgorlig, fullt
Overtygad om att hela “spektaklet” snabbt
skulle g& over och forvisas till avdelningen
”hokus pokus” och glomska.

”Du maste stdlla upp minst fem-sex ganger,
lova det. Jag vill ha trdning fore jag ska
behandla andra forstdr Du.”

Jag hade mer eller mindre “tvingats™ att lova
sa det var bara att lyssna pa hennes foreldsning
om Reiki, ldgga mig ner, ta nagra djupa ande-
tag, slappna av och overlata resten till hennes
nyvunna magiska Reiki energi. Tur att ingen
ser oss tankte jag, lite generad dver hela ™till-
stdllningen”.

Men markliga saker hénde. Efter de forsta
behandlingarna var jag mest trott, tyckte jag,
avslappnad sa hustrun. Efter att ha uppfyllt
16ftet att stélla upp péa sex behandlingar tving-
ade prestigen mig att dra mig tillbaks, samti-
digt som jag inom mig kénde att nagonting
mycket positivt borjat hinda.

Aj, aj, aj tinkte jag, min manlighet dr pa vig
mot ett nederlag.
Sma men dnda tydliga signaler av ett 6kat val-

befinnande smog sig liksom in. Svara att ta pa,
dn mindre forsta men 4nda allt patagligare.

Jag gav upp och undrade mycket forsynt om
jag kunde fa fler timmar med Reiki. Jodad men

nu fick jag stdlla in mig i ledet, for det var fler
som ville ha 6kat antal behandlingar.

Men visst fick jag onskade Reiki omgéangar
och resultatet blev allt positivare. Tankar som
tidigare orsakat obehag, uppgifter som tidiga-
re framkallat rddsla och stress, var plotsligt
mycket léttare att hantera. Varfor jag varit sa
oroad och dgnat sa mycket mental kraft at
saker som nu kindes helt problemfria, var en
fascinerande upptéckt. Jag kunde dven kidnna
en inifrdn kommande glddje utan att kunna ta
pa orsaken till den. Den bara kom och jag
delade gérna med mig av den.

”Vad Du ser ut att ma bra, kan Du ge mig
receptet” var ord som jag ofta métte.

Att skota kroppen genom regelbundna besok
pé gymet dr en vana. Helt plotsligt gick rorel-
serna léttare, kroppen blev smidigare och mera
foljsam och allt blev roligare. Dessutom blev
den sociala delen av trdningsstunderna triv-
sammare.

Den dér gangen for ett ar sedan da min hustru
kastade ur sig att “jag har anmaélt mig till en
Reiki kurs”, var ett av de bdsta “6verfall” jag
utsatts for i hela mitt liv. Det fordndrade mitt
satt att kdnna, tinka och vara, bdde mentalt
och fysiskt. Det stidade ut alla slaggprodukter
som ar efter ar blockerat en mycket hogre livs-
kvalitet.

Vad ska jag gora nu? Jo jag ska ge min hustru
Reiki. Kursen, ja den gick jag for fyra mana-
der sedan och planerar nu for fortsittningskur-
sen.

Reiki hédlsningar
Roland Abrahamsson

Har Du nagot

som du vill dela
med dig av?
Jag tar emot
bidrag fran dig,
som jag i man av
plats far publicera
i Nyhetsbrevet
som en
Blandad kompott.

Maud
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Funderingar

Nar jag gick iden stormdrabbade sméldndska
skogen efter stormen Pir borjade jag fundera.
Mitt dér stormen har rensat skogen sa star det
néagra enstaka utspridda trad kvar. Vad é&r det
som gor att vissa str emot stormen?

Nir jag borjade titta ndrmare var det fler som
stod litet skyddade bakom négot annat trad
eller ndgon sten, inte precis intill men néra.
Nagra hade litet mindre tradkronor och krafti-
ga rotter. Jag borjade ténka pa oss ménniskor.
Ar det nér vér krona blir stdrre dn rétterna som
vi faller i var stormiga tillvaro? Ar det ndr vi
tar emot for litet stdd eller ndr vi dr sa ndra
ndgon att vi inte har plats att breda ut véra rot-
ter, eller dr det nér vi inte har tillrackligt med
energi att std emot stormen?

Vi lever just nu i en tid dér vi ofta far hora att
ensam dr stark, det individuella valet &r viktigt
och manga ekonomiska intressen styr oss bade
medvetet och omedvetet. Hur skall vi dé klara
oss och ma bra mitt i denna storm som vi kal-
lar livet?

Reiki ser jag som livsnddvéndig. Visst &dr det
underbart att fa tillgang till denna helande
energi, men jag har det senaste halvaret

O6dmjukt fatt 1dra mig att jag behdver ge mig
tillrackligt med tid for att ta emot reiki. Jag
behover dessutom vila, sémn och egen tid for
eftertanke i min tillvaro, men dven stod fran
ménniskor runt omkring mig. Jag dr en del av
helheten och jag kan inte ha storm hela tiden
dven om jag kan tillféra mer energi. Jag vet att
jag kan ge mig sjilv reiki men jag tror mer och
mer pé vikten av att komplettera med grupp-
reiki.

Jag tror att det dr som med sangen, det blir
annu béttre nér vi forst gor det var for sig och
sedan tillsammans i exempelvis en kor. Visst
kan man sjunga toner sjélv men visst blir det
annu vackrare nir flera toner ldggs tillsam-
mans fran de andra stimmorna. Jag tror det 4r
viktigt bade att fa ge och ta emot, att vara en
del av helheten. Vi vet dessutom att energi
hamnar i resonans nér den kommer fran fler 4n
en “kontakt”. Lat oss alla ta vara pa denna
enorma mdjlighet, att fi “prata” reiki med
andra utdvare och att tillsammans ge och fa ta
emot reiki i kvadrat!

Vilkomna pé grupp-reiki i Vaxjo

Hdlsningar Marianne Persson

Marianne Persson gadr just nu sin master trd-
ning och ni forstdar sdkert att jag instimmer till
fullo i hennes slutsats om virdet med grupp-
reiki. Det dr en enorm tillgang att ha majlig-
het att komma till grupp-reiki trdffar och dela
denna upplevelse med andra. Denna mdjlighet
finns i Géteborg, Vixjo och Karlshamn for
dem som gatt reiki for mig. Men det finns
ocksd mdnga andra stdllen runt om i landet dit
vi dr vdilkomna pd initiativ av andra reiki uto-
vare som gdtt for ndgon ldrare inom Reiki
Network. Hor av dig om du soker efter grupp-
reiki mojligheter i just ditt omrdde.

Betrdffande Mariannes liknelse med kérsdng
sd har forskare vid Karolinska Institutet kom-
mit fram till att varje cell i kroppen har sin
egen ton. En av forskarna sdger: “Var for sig
ldter det inte sd mdrkvdrdigt men med alla till-
sammans blir det som en fantastisk symfoni.
Och vi har bara bérjat uppticka de forsta tre-
vande ackorden!” Visst dr det mdrkligt och
fantastiskt.

Maud

Vill Du bli en 1
HandLaget
(?

Ett fatal lediga platser finns kvar for
duktiga kropps/energiterapeuter,
i nyrenoverade lokaler pa
Forsta Langgatan 12.

Ring Sandra 0709-43 89 46

i

“Mottagningen ddr det hénder ...

" Vibrant Life

Behandlingar for god livskvalitet

Jag har mottagning i Goéteborg
méndagar och torsdagar.

Aven samtal.
Kostnad SEK 450:- for 45 min.

Bestdll tid pa telefon 0304-66 93 40
onsdagar och fredagar ki. 9.00—11.00.

Maud
\. J

Nyhetsbrevet Hosten 2007



Den stora nyheten

i detta nummer av Nyhetsbrevet dr att min nya hemsida ligger ute pa internet.
G4 girna in och titta! www.vibrantlife.se
Stort och innerligt tack till Jan Olof som gjort detta méjligt!
Feed-back ér alltid vdlkommen. Man kan bara klicka pa fliken ”Kontakt” och ldgga
in en kommentar. Pa hemsidan ligger ockséd mycket nyttig informa-
tion som man kan hénvisa vinner och bekanta till om de undrar vad /7
Reiki ar till exempel. /

Det kommer ocksa att finnas mojlighet att komma med pa hemsidan L7
under “Kursdeltagare delar med sig” for den som vill kommentera

sina upplevelser under eller efter kurser etc. Rutan ”Tankvért” pa for- Vs

sta sidan kommer att innehélla nagot nytt varje vecka.

Mycket noje!

Grupp-Reiki i Goteborg

Grupp Reiki ér ju ndgot som jag personligen vérnar litet speciellt om. Jag vet att jag sjilv tyck-
te att det var oerhort vérdefullt, att ha ett stélle att ga till dér jag kunde traffa andra ménniskor
med reiki intresse och erfarenhet, nér jag var ny reiki utovare. Manga ar och hundratals grupp-
reikitraffar senare tycker jag att det ar dnnu viktigare. Ett stélle att ladda litet extra och triffa hér-
liga medmaénniskor. Vissa perioder kidnns kanske grupp-reiki trédffarna inte som hogsta prioritet
men ibland kan det hdnda saker som gor att stodet i en grupp-reiki traff ar extra vardefullt.

Grupp-reiki traffarna dr en helt ideell verksamhet som bygger pé att enstaka individer stéller upp
pé olika platser och tar ansvar for att lokal bokas och betalas och att det finns méjlighet till prat
och samvaro. Nagon som tycker att det 4r sa viktigt att man &r beredd att ta det praktiska jobbet
och den ekonomiska risk som lokalkostnad och eventuellt fika innebr.

I Goteborg haller jag som vanligt i grupp-reiki triffarna pa Hotell Vasa, Viktoriagatan 6,
Vasarummet , tva tisdags- och tvé onsdagskvéllar under hosten.

Markera redan idag hostens tider i Goteborg i din kalender — for din egen skull! Som vanligt traf-
fas vi kl. 18.30 for en enkel fika och pratmgjlighet. Senast kl. 19 &r vi igdng med reiki och vi hél-
ler som léngst pa till kl. 21.00. Det kostar SEK 150:- om du kommer alla 4 gangerna. Annars
ir kostnaden SEK 50:- per gang.

Tisdag 4 sept. Tisdag 9 okt. Onsdag 14 nov. Onsdag 5 dec.

Grupp-Reiki i ovriga riket
I Vixjo fortsitter Reiki-traffarna under forutsittning att vi blir tillraickligt manga som vill traf-
fas. Darfor vill jag att Du anméler senast 27/8 om Du vill vara med i host. Vi delar pa lokal-

kostnaden pa Vattentorget, SEK 200:- for terminens 5 triffar, hilsar Marianne Persson,
tel. 0470-77 83 20 eller 070-607 61 18.

I Karlshamn triffas vi som vanligt forsta torsdagen i manaden kl. 18.00. Aterigen stiller Lola
Skogh, tel. 0454-32 07 40 och Ingrid Fristedt, tel. 0454-175 53 upp med lokaler och samordnar
traffarna.

.
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Kursprogram — hosten 2007

Kursledare Plats Dag och tid Kostnad
Grundteknik Maud Goteborg Viren 2008 SEK 5.400:-
Steg 1
Grundteknik Maud Goteborg Viren 2008 SEK 5.400:-
Steg 2
Grundteknik Maud Goteborg 7-9 december SEK 5.400:-
Steg 3 kl. 9.00- 17.00 ca

Anmdl Dig till ovanstdaende kurser genom att betala in anmdlningsavgiften SEK 500:-
pa plusgiro 492 01 15 - 5 eller bankgiro 5092 - 0297 senast 3 veckor fore kursstart.

! ZenYoga AleerNatix

Kursprogram — hosten 2007

Kursledare  Plats Dag och tid Kostnad

Steg1 Maud SEK 1.750:-*

*= introduktionspris

Goteborg 5 tisdagar med borjan 13 november

kl. 18.30-20.30

Anmdl Dig till ovanstdende kurser genom att betala in anmdlningsavgiften SEK 500.-
pa plusgiro 492 01 15 - 5 eller bankgiro 5092 - 0297 senast den 15 oktober.

OBS! Begrinsat antal deltagare.

De fyra grundprinciperna

ur: Fyra grundstenar till ett bittre liv av Don Miguel Ruiz

VAR SANN 1 DITT TAL

Lat ditt tal utmérkas av intigritet. Ség
bara sddant som du menar. Undvik att
anvinda orden for att forringa dig sjélv
eller skvallra om andra. Anvénd orden
med inriktning pa sanning och karlek.

TA INGENTING PERSONLIGT

Ingenting som andra gor beror pa dig.
Vad andra séger och gor &r en projicering
av deras egen verklighet och deras drom-
mar. Nér du dr oemottaglig for andras
asikter och handlingar drabbas du inte av
onddigt lidande.

TA INGENTING FOR GIVET

Vaga stilla fragor och siga vad du egent-
ligen vill. Kommunicera med andra sa
tydligt du kan for att undvika missfor-
stand och upprordhet. Detta enda samfor-
stand kan foréndra ditt liv fullstdndigt.

GOR ALLTID DITT BASTA

Ditt bésta skiftar fran det ena dgonblick-
et till det andra. Det &r inte det samma
nér du dr sjuk som nér du ar frisk. Gor
helt enkelt s& gott du kan under alla
omsténdigheter s undgér du sjalvkritik,
sjdlvforakt och énger.

Intigritet (-e't) 1. oskadat, oforddrvat tillstand
2. tillstand att icke ha varit utsatt for ndgon averkan, skadegorelse, nidgot intrang o.d.
3. hederlighet, redlighet, oforvitlighet, rittskaffenhet.
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Reiki kursprogram — hosten 2007

Oort Fri Grundkurs Fortsattningskurs
information SEK 2.250:- inkl. moms SEK 4.500:- inkl. moms

Goteborg 22 augusti 8-9 september 15-16 september
kl. 18.30

Vaxjo 29 augusti 22-23 september 20-21 september
kl. 18.30

Stockholm 12 september 13—-14 oktober 11-12 oktober
kl. 18.30

Karlshamn 19 september 6—7 oktober 4-5 oktober
kl. 18.30

Goteborg 16 oktober 27-28 oktober 17-18 november
kl. 18.30

Goteborg 24-25 november

| Goteborg halls de fria informationskvallarna om Reiki i Stadsbibliotekets horsal,
Gotaplatsen.

| Vaxjo halls kurser samt den fria informationen i IOGT/NTO:s lokaler,
Vattentorget 1, Viktoriasalen.

| Karlshamn halls informationskvallen pa Biblioteket.

| Stockholm halls den fria informationen i SRF:s lokaler, Gotlandsgatan 44,
T-bana: Skanstull, uppg. Allhelgonagatan.

— For ytterligare information - WWW.vibrantlife.se —

Reiki 3A
Seminarium 30 november—2 december i Goteborg
Anmdilan till Maud senast den 15 oktober.

Seminarier for barn 6—12 dr och ungdommar 13—17 dar — Kontakta Maud
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Vibrant Life

Bjorholmsvdagen 104 471 91 Klovedal — e-mail: info@vibrantlife.se ~ www.vibrantlife.se
Plusgironummer: 492 01 15 -5  Bankgironummer: 5092 - 0297  F-skattsedel finns
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