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heter. Det ar nagot magiskt i 12-sla-

get. Ibland kan jag uppleva att tiden
star stilla och jag vill vara ensam i mina
tankar eller i min rymd. | ar stod jag vid 12-
slaget pa toppen av en utsiktsplats mitt i
skogen, tillsammans med nara vanner, dit
vi hade klattrat, gatt och halkat i 1att regn
med hjalp av pannlampor eftersom manen
var helt tackt av moln.
Molnen gick relativt hdgt och strax fore midnatt brot ett fantastiskt skadespel ut i
180 grader framfor vara 6gon. Vi stod mitt i skogen och anda mitt i skadespelet.
Vi blev alla tysta. Manga ytterst olika tankar korsade min hjarna. Vad far mannis-
kor att skjuta upp tusentals kronor i luften for ett par minuters underhallning? Sa
oerhort vackert och fascinerande! Tank vilket bidrag till luftféroreningar och kli-
matférandringen! Vad kommer detta nya ar att innebara fér mig? Tankarna bara
kom. Jag stannade upp och var stilla en stund och bara nj6t av de motsatser som
naturens stilla regn och fyrverkeriernas brakande fargprakt erbjod. En fantastisk
kombination. Jag blev varm i hjarttrakten. 2007 kommer att erbjuda manga nya
mojligheter for oss alla. Enligt "Numerologin” (se sid. 7) ar 2007 ett utmarkt ar att
rensa ut allt onodigt i livet, allt som blockerar oss i flédet och ett utmarkt ar att leva
totalt fran ditt eget hjarta.
"Lat hjartat va” med” sjong Cederhdk och Hedenbratt.
De hade sa ratt. Idag kan vi mata (vetenskapligt — sa nu ar det sant!) s
att vi manniskor mar mycket battre om vi lever i kontakt med vart /
hjarta. Reiki erbjuder en ovarderlig hjalp att hitta tillbaka! M/

-

Ett nytt ar erbjuder alltid nya mojlig-

Jag onskar er alla en hjartligt god fortsattning pa 2007! |
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Livet — Ett under

en roll jag har som larare och terapeut
gor att jag ofta stalls infor fragor fran

medmanniskor om vad man kan gora
for att ma battre. Det kan knappast ha und-
gatt nagon att all statistik tycks tyda pa att allt
fler mar sémre och sdmre oavsett alders-
grupp eller samhallsklass. Det hjalper inte att
man arbetar med eller intresserar sig for hal-
sofragor det &r anda latt att ga i nagon falla
och sjalv hamna i situationer dar man staller
sig fragan — vad kan jag gora for att ma batt-
re.

En krénikér i en “karriartidning” beskrev hur
hon blivit sjukskriven for utbrandhet efter att
i flera ar ha skrivit och dven forelast om hal-
sofragor och givit andra rad om hur de kunde
hantera sin och kanske ocksa medarbetar-
nas livssituation for att skapa balans i livet.
Med sjukskrivningsintyget i handen kunde
vederbdrande saga upp egna ataganden
och vagra uppdrag och faktiskt relativt
snabbt aterhdmta sig som det 1at. Hon
undrade: Hur undviker jag att hamna i en lik-
nande situation igen?

Man behdver dessbattre inte bli utbrand eller
sjuk for att vilja forandra nagot i livet som
leder till battre balans eller gladje. | min dag-
liga garning far jag relativt ofta fragan:
"Varfér mar jag inte battre an jag gor trots att
jag gor Reiki regelbundet?” Kanske skall jag
ocksa lagga till att fragestallaren ofta inklu-
derar manga andra tekniker och metoder
som tillampas eller provats tidigare i livet.
Det kan réra sig om yoga, Tai Chi, olika die-
ter som testats, gym, meditation och motion
for att ndmna nagra fa. | vissa fall ar det
enkelt att svara. Personen kanske bara har
hallit pa med sin nya teknik nagra veckor
eller manader och foérvantade sig snabbare
resultat. Men ofta ar det mer komplicerat.

n komplex livssituation har inga enkla
I6sningar. Olika metoder erbjuder ofta

méjligheter till férandringar i halsolaget
och ibland ny livsstil. De kan vara en 6ppning
till en ny foérstaelse och ge kraft och stdd till
att fatta viktiga beslut till forandringar som ar
nédvandiga for att bestaende utveckling
skall uppnas. Ibland kan besok hos en tera-
peut vara den katalysator som behdvs for att
man skall f6rma sig att ta nasta steg eller se
nya mojligheter. Det finns ingen kardinallos-
ning som passar alla. Vagen fram upplevs
inte alltid behaglig.

Reiki ar en unik metod som vi alla har till-
gang till. Den hjalper pa alla plan och vid alla
tillfallen om vi lagger handerna pa oss. Man
behdver inte uppleva eller kdnna nagot spe-
ciellt for att det skall fungera. Kanske ar en
av de fina sakerna med Reiki att det inte ar
nagonting som vi skall prestera for att fa
utbyte av det. Med de flesta andra metoder
kravs det att man 6var och blir duktigare och
duktigare. Nar det galler Reiki ar det ingen
som ar duktigare eller battre an nagon
annan.

eiki ar enkelt och naturligt som livet
stélvt! Livet fortsatter att i stora delar

vara ett mysterium for vetenskapen.
Mystiker, filosofer, teologer och vetenskaps-
man har genom artusenden anvant olika lik-
nelser och modeller for att forklara livet for
oss "lekman”. Nar allt kommer omkring ar vi
kanske inte sa intresserade av forklaringar
till vad livet ar. Vi har fatt ett liv och det skall
vi leva pa basta satt. Det ar egentligen inget
att prestera dar heller! Filosofen och teolo-
gen Soren Kirkegaard har uttryckt detta sa
har: "Livet &r inte ett problem som skall I6sas
utan en verklighet som skall upplevas!”

Formuleringen antyder for den som sa vill att
livet ar nagot passivt som just bara upplevs.
Den ger utrymme for tolkningen att var livs-
vag ligger utstakad och det bara ar for oss att
ga! Men den Oppnar ocksa for tolkningen att
livet ger oss oandliga mgjligheter att valja
och leva fullt ut i varje 6gonblick. Det ar upp
till dig och mig att leva vart eget liv precis sa
som det ar och sa som vi vill i varje 6gon-
blick. Religionerna ger var och en sina for-
klaringar och mystikerna sina.

Du och jag ar experter i vart eget liv! Det
finns ingen mall for hur ett liv skall levas eller
vad det skall leda till. Alla har sin egen vag
att ga! Det finns ingen vag som &r battre eller
samre an en annan. Vagarna ar bara olika —
precis som vi manniskor. Vi kan ta del av
varandras erfarenheter, lasa, samtala, prova
och diskutera men var och en maste leva sin
egen upplevelse. Sedan kan vi mogjligen
instdmma i densamme Kirkegaards aforism:
"Livet maste levas framldnges men kan bara
férstas bakldnges!” Forhoppningsvis har
vi fortfarande mycket kvar att uppleva
och lara och under tiden far vi alltsa
acceptera livet som vi har fatt gavan
att uppleva som det under det ar! Vi har

2

Nyhetsbrevet Januari 2007



ocksa fatt Reiki som varje dag generost
erbjuder oss mojlighet att hitta var egen san-
ning och styrka att leva var egen vag — fullt
ut — har och nu i 6verensstammelse med
livets mysterium!

Jag oénskar dig ett riktigt Gott Nytt Ar!
Namaste

Vi ser det vi vill ...

| varas firade min studentklass 40(!)-ars jubi-
leum. Vi delade med oss av vara livséden
och erfarenheter pa ett mycket 6ppnare och
arligare satt an vid de tva tidigare moten da
vi fortfarande hade stdrre behov av att visa
hur lyckade vi blivit. En kamrat — som vi
andra sett sa upp till och avundats under
skolaren, (hon hade pojksallskap, rokte, gick
pa café och var jattesét, sminkad och tuff) —
berattade om sin angest och sin svara famil-
jesituation under gymnasietiden. "Om nagon
bara hade forstatt sa att jag hade kunnat fa
hjélp”, sa hon. Idag agnar hon sig at att hjal-
pa manniskor som har det jobbigt och myck-

et tack vare sina egna tidigare livsupplevel-
ser ar hon sakert manga till god hjalp.

Tank sa ofta vi avundas andra och jamfér
oss med personer som vi sa& garna skulle
vilja vara lika. Da skulle allt vara s& mycket
battre! Tank sa litet vi vet om nagon annan!
Vi far vara forsiktiga med vad vi 6nskar oss
— for det kan ga i uppfyllelse.

Om vi hanterar oss sjalva med storre vord-
nad, tacksamhet och férundran infér de fan-
tastiska underverk som vi verkligen ar, hittar
vi kanske lattare hem till var egen inre gladje!

Maud

Tankvart

"Det finns mediciner som &r vérre
&n sjukdomar”
Latinskt ordsprak

"Fér en generation sedan beh6vde
maénniskor vila efter avslutad arbetsdag.
Nu behéver de motion”

Okand

Tankvart

"Att skéta sig ar att hinna med

det roliga Margareta Krook
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"Att ta medicin &r inte
roligt, men att ha roligt
&r en bra medicin”

Japanskt ordsprak

Har Du nagot

som du vill dela med
dig av?

Jag tar tacksamt
emot bidrag fran
dig, som jag i man
av plats far publicera
i Nyhetsbrevet som
en Blandad kompott.

Maud

" Vibrant Life

Behandlingar for god livskvalitet

Bestéll tid fér behandling
0304-66 9340

onsdagar och fredagar, dagtid.
Kostnad: 450:- fér 45 min.

Maud
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Grupp-Reiki

Jag hoppas att det inte har undgatt nagon vilken vikt jag lagger pa grupp Reiki. For det for-
sta sa ar det en oerhdrt viktig mojlighet till kontinuitet och uppféljning efter en kurs eller efter
en langre periods anvandande av Reiki. Traffarna erbjuder en social méjlighet att traffa andra
Reiki anvandare och kanske gamla kurskamrater men ar ocksa ett tillfélle att stélla fragor och
diskutera egna funderingar och erfarenheter. Sist men viktigast ar kanske anda njutnings-
faktorn — att fa bli behandlad av flera personer samtidigt och uppleva resonanseffekten av
manga handers Reiki erbjudande! Tala om att ladda batterier och far hjartlig kontakt med sig
sjalv och andra! Har du inte provat tidigare sa tag chansen i var! Tillhéra du dem som alltid
kommer sa ser vi som vanligt fram emot att traffas igen!

| var skall vi prova och erbjuda litet nya alternativ. De flesta traffarna ar som vanligt vaxelvis
pa tisdags- och onsdagskvallar for att gora det mgjligt for s& manga som mdgjligt att kunna
vara med. Men den 29 april testar vi om det ar lattare att gora sig fri en sondagskvall. Vi
lagger alltsa in en grupp reiki traff direkt efter en grundkurs for att ocksa erbjuda kursdelta-
garna en speciell avslutning pa sin kurshelg. Vid detta tillfalle borjar vi tidigare an vanligt
det vill sdga kl. 18.00 med litet fika och bérjar dela Reiki kl. 18.30. Vi réknar med att vara
klara ca kl. 20.30.

Dessutom kommer vi att ha en speciell grupp Reiki kvall onsdagen den 25 april endast
for dem som gatt fortsattningskursen i Reiki. Vid detta tillfalle finns alltsa mdjligheter att
diskutera och stalla fragor om de tekniker som man lar sig under fortsattningskursen. Tag
detta tillfalle till uppdatering! Sjalvfallet avslutar vi med grupp Reiki. Anmal senast 24 om du
kommer! Reiki-ll traffen ligger utanfor de vanliga traffarna och kostar ocksa SEK 50:-.

Det har fungerat bra med traffarna pa Hotel Vasa pa Viktoriagatan 6, sa vi fortsatter att traf-
fas dar under varen. Vi tillampar samma system som tidigare betraffande betalningen. Du
som vill vara med pa samtliga fem tillfdllen under varen betalar SEK 150:-. Vill du bara
komma enstaka ganger kostar det SEK 50:- per tillfélle. Under hosten har vi tillampat det
Goteborgska "Knd dej in” och det har funnits plats for alla. Varen kommer sakert ocksa att
erbjuda hjarterum for alla varje gang sa det ar bara att komma! Kom gérna ihag att ta med
nagot skont att ligga pa! Da blir upplevelsen an mer njutningsfull! Tiderna ar oférandrade: Vi
traffas kl. 18.30 och haller pa till ca kl. 21.00. Féljande kvallar reikar vi tillsammans i
Géteborgs centrum:

Ons 24 jan. Tis 27 feb. Ons 28 mars Son! 29 april Tis 29 maj

Valkommen!

Onsdag 25 april tréffas de som gatt fortsattningskursen fér grupp Reiki.
Anmal senast den 24 april om du kommer. Avgift: SEK 50:-.

Grupp-Reiki i ovriga riket

| Vaxjo fortsatter vi att traffas for grupp Reiki i IOGT/NTO’s lokaler, Vattentorget 1.
| var héller vi till i Varendsalen. Vi tréffas redan tisdagen den 16 januari (obs!) och
darefter 13 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj och 12 juni. Kontakta Marianne Persson:
0470-77 83 20.

| Karlshamn traffas man forsta torsdagen i manaden.
Kontakta Lola Skogh tel. 0454-32 07 40 eller Ingrid Fristedt tel. 0454-175 53.

Ar du intresserad av att sjalv starta en Reiki grupp eller undrar var det finns andra grupper
pa gang sa hor av dig till mig!

b g kgt 3y
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Horstmann Tekniken — varen 2007

Tycker du att det skulle vara spannande att jobba med en ny, kraftfull energiterapi som
har potentialen att hjalpa dig sjalv och aven andra manniskor till ett 6kat medvetande
och en béttre fysisk och mental hélsa, sa finns méjligheten att ta de tre stegen till far-
dig Horstmann Teknik Terapeut. Ar du intersserad utan att for den skull vilja bli
Horstmann Teknik Terapeut, sa kan du valja mellan steg 1 och steg 2, beroende pa
vilka behov du har for din egen utveckling. Steg 3 kan du bara ga om du gatt steg 1
och 2 innan. Det spelar ingen roll i vilken ordning du gatt steg 1 och 2.

Kurserna innebar intensiva behandlingsperioder for deltagarna som dvar pa varandra
och darfor direkt far uppleva effekter av de olika behandlingsmetoderna. Du far ocksa
lara dig egenbehandling i energimetoderna. Egenbehandlingen kan vara ett viktigt
avbrott under langa perioder framfor datorn eller en nyttig paus for att ladda om infér
en ny arbetsuppgift. Energibehandlingar av denna typ ar ocksd mycket bra i forebyg-
gande syfte for att underlatta fritt fléde i hela var organism, pa alla plan.

Steg 1: lleosakral frigérelse och Arm & skulder frigorelse

Detta steg kraver inga forkunskaper. Du kan efter kursen behandla klienter med van-
liga fysiska problem/symptom i rygg, nacke, armar, armbagar, axlar, hofter och kors-
rygg.

Steg 2: Fotfrigorelse och Sjilvsabotage frigorelse

Detta steg kraver inga forkunskaper. Du kan efter kursen behandla klienter med van-
liga problem i rygg, nacke, kna och fotter. Sjalvsabotage frigorelse behandlingen ar
avsedd for problem med ischias, atstérningar, beroenden och problem med sjalv-
kansla och sjalvfortroende.

Steg 3: Terapeut kursen
Denna kurs forutsatter Steg 1 & 2 samt egenbehandlingar och praktik fran behand-
lingar av andra.

Resultaten av behandlingar med Horstmnn Tekniken kan vara djupgaende eftersom
effekterna kan kommapa alla nivaer biokemiskt, biofysiskt, fysiskt och mentalt.

ﬂ } Horstmann Tekniken

&/ Kursprogram — varen 2007 ATECHNIOUE]
’ Kursledare Plats Dag och tid Kostnad

Grundteknik Maud Bukarr 2 mars kl. 10.00 t.o.m. SEK 5.400:-

Steg 1 (ISR+A&SR) 4 mars kl. 16.00 ca

Grundteknik Maud Bukarr 16 mars kl. 10.00 t.o.m. SEK 5.400:-
Steg 3 (Diplomering) 18 mars kl. 16.00 ca

Grundteknik Maud Bukarr 4 maj kl. 10.00 t.o.m. SEK 5.400:-
Steg 2 (FR+SSR) 6 maj kl. 16.00 ca

Anmél dig till ovanstaende kurser genom att betala in anmélningsavgiften SEK 500.-
pé plusgiro 492 01 15 - 5 eller bankgiro 5092 - 0297 senast 14 dagar fére kursstart.

En kostnad pa SEK 950:- tillkommer f6r kost och logi och betalas vid kursstart.
Samakning kan organiseras.

Kurser i Auradranering och Karmisk frigorelse, sa kallade hdgre energitekniker, anordnas
i enlighet med efterfragan. Anmal dig till Lennart pa tel. 0303-77 90 41.
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Kvantmedicin, energimedicin eller frekvensmedicin?

| férra numret lovade jag att fortsatta resone-
manget runt de nya metoder som gor att vi
kanske mer och mer kan ta till oss och kan-
ske till och med férsta vad som hander nér vi
behandlar med energimetoder. Allt gar oer-
hort snabbt nu vilket ocksd medfor att det
dyker upp motkrafter. Fran Norge rapporte-
ras det att personer som arbetar vid de
kvantmedicinska kliniker som jag beskrev i
férra numret nu aktivt motarbetas for att de
skall tvingas sténga eller dra ner pa verk-
samheten. P4 den svenska (aven finska)
fronten hander liknande saker. Social-
styrelsen bedriver mer eller mindre haxjakt
pa legitimerade lakare som rekommenderar
sina patienter till exempel homeopatiska
medel vid behandling av olika tillstand dar
den traditionella varden inte har sa mycket
att erbjuda eller dar de varit verkningslosa
eller orsakat mycket biverkningar. En annan
lakare fick helt plotsligt stanga sin klinik dar
han med Socialstyrelsens tillstand fram-
gangsrikt bedrev forsoksverksamhet med
alternativa behandlingssatt av cancer. Han
orkade inte kdmpa mer och har nu flyttat sin
framgangsrika verksamhet utomlands.

Med intresse satte jag mig i hostas framfor
TV:n for att titta pd Vetenskapsmagasinet
som skulle sdnda ett program om Alternativa
behandlingsformer. Det blev en mycket
smaklds upplevelse dar programledaren ral-
jerade med hur lattlurade de manniskor ar
som gar till olika mer eller mindre seridsa
terapeuter for att ta del av behandlingar som
inte ar vetenskapligt bevisade. | programmet
ingick aven en intervju med Bertil Weyde,
som organiserade den konferens om
Kvantmedicin som jag skrev om i férra num-
ret. Han fick demonstrera den apparatur som
jag likaledes beskrev dar man med hjalp av
en dator mater klientens halsotillstand baserat
pa en mjukvara med ca 300.000 energimdn-
ster (frekvenser) inmatade. Program-ledarens
slutsats blev att inget av det som visades var
vetenskapligt bevisat och darfor lurendrejeri.
Jag drog mig till minnes 2005 ars nobelpris-
tagare som 6dmjukt sa: "Vetenskap &r den
gemensamma plattform man star pa tills den
inte ldngre géller”. Eller varfor inte
Schopenhauers tankvarda uttalande: "Alla
sanningar gar igenom tre stadier. Férst blir
de férldjligade. Sedan blir de valdsamt mot-
arbetade. Slutligen blir det accepterade som
alldeles sjélvklara”. Programmet var sa ned-
sattande om de personer som valjer att ga till
alternativa terapeuter att manga latt kunde

(Del 2)

kanna sig forlojligade. Trakigt nar
Vetenskapsmagasinet nedlater sig till att
sanda sa enkelspariga program.

Ater till konferensens intressanta vérld. Vid
en session erbjéds vi att ase en demonstra-
tion dar en healer ur auditoriet ville visa en
japansk healing metod. Dr. Thornton, eng-
elsman med ett forskningscenter i Indien,
hade monterat upp en anordning som sag
ytterst enkel ut. Den bestod av tre lysror, en
vit bakgrund, en vanlig videokamera och en
dator som kameran var kopplad till. Datorn
hade naturligtvis en mjukvara som modjlig-
gjorde det hela. Darefter in-bjods en frivillig,
som var redo att ta emot en healing session
framfor publik, att komma fram. En medelal-
ders man volonterade. Han fick kla av sig pa
overkroppen och satta sig framfor den vita
bakgrunden. Darefter tandes lysréren och en
bild bérjade framtrada pa en skarm pa vag-
gen. Det var den energimassiga bilden av
mannen som skulle ta emot behandlingen
som via datorn avbildades pa detta satt.
Bilden bestod av olika farger och mannens
"kroppsliga form” framgick tydligt — liknande
de bilder man kan se vid aurafotografering
eller annan energifotografering..

Terapeuten gick nu fram till mannen och
stallde sig bredvid honom och hdll sina han-
der 10-20 cm utanfér den fysiska kroppen.
Eftersom det av den forsta bilden framgick
att det fanns nagonting som tolkades som en
energiblockering (ett tydligt svart falt) i ena
lungans 6vre del upp mot halsen, hdll tera-
peuten sina hander framfér och bakom man-
nen sa att det svarta faltet omsléts. | normal-
fallet kan man sitta och iaktta hela forloppet
men pa grund av nagon felaktighet i upp-
kopplingen fick vi bara stillbilder av féran-
dringarna med vissa kortare intervall. Det vi
alla kunde konstatera var att relativt snabbt
borjade fargerna féréandras pa bilden och
successivt minskade det svarta omradet.
Efter demonstrationen, som varade i ca 20
minuter, var det svarta avsevart mindre i
omfattning och dessutom inte lika morkt
svart.

Det var en marklig kansla att sitta och kunna
folja hela forloppet som iakttagare. Mer
eller mindre exakt det som vi pratar om i
Reiki — att energiblockeringar I6ses upp
nar vi behandlar oss sjalva eller andra,
kunde vi nu betrakta pa en bild. Mannen
som fick behandlingen uppgav att han
kande sig lattare och kunde andas
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friare efter behandlingen. Detta kan man ju
ofta kanna sjalv efter en behandling men nu
blev det liksom verkligare nar man kunde se
det ocksa. Det var inte bara inbillning.

Den har typen av utrustning kan man alltsa
képa och enkelt montera upp i sin klinik.
Darefter kan man félja processen hos sin kli-
ent. For dem som arbetar med diagnos och
behandling av olika tillstand kan det ju vara
till stor hjalp. For oss som mest fokuserar pa
Reiki skulle det val vara mer intressant att se
bilderna fore respektive efter en behandling.
Naturligtvis &@r den hér typen av utrustning
oerhort vardefull ur ett vetenskapligt per-

spektiv. Vi vanliga terapeuter eller utdvare
kan ju bara konstatera att energimetoden vi
anvander inte blir battre for att vi kan "se"
eller mata resultatet men som vanligt gér det
kanske tillvaron litet enklare for den som vill
kunna tro eller forklara att det faktiskt hander
nagot under en behandling.

| Indien anvander man bland annat utrust-
ningen for att utvardera olika metoder men
framférallt vill man forska. Vi foljer med
intresse utvecklingen och énskar dem varmt
lycka till!

Maud

Numerologi

Enligt numerologin blir enkelsiffran av det
nya aret 2007 nio (9). (Lagg ihop siffrorna
2+0+0+7 = 9). Nians farg sags vara
magentardd och tonen "D”. Jag citerar ur
A Langlés bok: Numerologi — en esoterisk
kunskapsvag:

"Nian innehéller kvaliteterna hos alla
andra siffror. Symboliskt kan siffran sta fér
déd och pényttfédelse, transformation.
Ménniskan ut-vecklas fran det védxande
fréet i begynnelsen genom ettan, i sam-
verkan och partnerskap genom tvaan, kre-
ativitet genom trean, arbete och sjélvdisci-
plin genom fyran, expanderar i frihet
genom femman, tar ansvar och &lskar
genom sexan, sb6ker utat och inat genom
sjuan, organiserar och férverkligar genom
attan, och har sa hela det cykliska férlop-
pet i bagaget genom nian. Det férutsétter
att nian har medkénsla, férstaelse och vis-
het, samt ar beredd att ga vidare och bérja
om i ndsta cykel. Nian anses vara éppen,
tolerant, utgivande och kérleksfull.

Kosmisk kunskap é&r hér tillgdnglig fér
ménniskan och hon skulle kunna héja sig
over de jordiska begrédnsningarna, om hon
agerar i enlighet med den gudomliga gnis-
tan som &r hennes egentliga vésen.”

Med hjalp av Reiki far vi mojlighet att
"stdda upp” i vara liv, lamna det vi inte
langre behdver och bereda utrymme ftill
det nya i vart liv sa att vi kan hitta oss sjal-
va, leva helt och fullt, har och nu, i enlig-
het med den férunderliga, gudomliga gnis-
ta som ar vart egentliga vasen!

Jag énskar er alla ett riktigt Gott Nytt Ar!
2007
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Hemsidan blir allt klarare ........

Min nya hemsida: www.vibrantlife.se kommer snart att sjosattas.
Jag nar en férhoppning att den skall bli dynamisk och kanske till
och med "som en lykta i morkret” for den som vill tdnda en ny idé
hos sig. Ga géarna in med jamna mellanrum och se om det till- /T \/
komrlnit négothnyytit.bHemtsildie;'n blir ald;;ilg helt klar utgn komrc?er ?t’[ “‘g'ft., <C

spegla min oc ot €'s utveckling aven i cyber-rymden (= N

tankt elektronisk rymd for datorkommunikation och informationséverfb’-\ //Q
ring). IT-varlden maste jag sakta men sakert anpassa mig till. Naturligtvis har
Jan-Olof (min IT-guru) ratt nar han sa finkansligt papekar: "Den som vantar pa
nagot gott (t.ex. en bra hemsida) vantar alltid for 1ange.”

Naturligtvis kan du kontakta mig via hemsidan om du vill det.

Maud

Nyhetsbrevet Januari 2007
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Reiki kursprogram — varen 2007
Ort Fri Grundkurs Fortsattningskurs
information KI. 09.00-17.00 KI. 09.00-17.00
Kl. 18.30 SEK 2.250:- inkl. moms | SEK 4.500:- inkl. moms
Goteborg 17 jan. kl. 18.30 10-11 februari 24-25 februari
Vaxjo 14 febr. kl. 18.30 10-11 mars 8-9 mars
Karlshamn 12 mars kl. 18.00 21-22 april 19-20 april
Goteborg 28-29 april 12 maj kl. 10.00 t.o.m
13 maj kl. 16.00 ca
Retreat pa Bukarrs kursgard

| Goteborg halls den fria informationskvallen om Reiki i Stadsbibliotekets Horsal,
vid Goétaplatsen.

| Vaxjo halls kurser samt den fria informationen i IOGT/NTO:s lokaler, Vattentorget 1,
Viktoriasalen.

| Karlshamn halls informationskvallen pa Biblioteket.

Retreatkursen erbjuder en unik mgjlighet att i lugn och ro, pa Bukarrs kursgard, fa
koppla av och 6va sina nya tekniker.
En kostnad pa SEK 450:- tillkommer for vegetarisk kost och logi.
Samakning kan organiseras.

Anmal dig ...
... till Grundkursen genom att satta in SEK 350:- pa bank- eller plusgiro

... till Fortsattningskursen genom att satta in SEK 500:- pa bank- eller plusgiro
Anmélningsavgiften aterbetalas ej vid ev. aterbud, men kan anvéndas vid ett annat tillfalle inom 1 ar.

— For information kontakta Maud Silverbage-Henrikson. Tel. 0304-66 9340 —

Reiki 3A
Seminarium i retreatform 1-3 juni pa Bukarrs kursgard.
Anmélan till Maud senast den 30 april.

Reiki-seminarium for barn mellan 6 och 13 ar. Kontakta Maud.
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