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Kara Reiki-van!

Det glader mig att vi kan starta med vara grupp-Reiki kvéllar i Goteborg redan nu pa mandag den 8
januari. Det ar ett harligt satt att satta fokus pa vad som ar viktigt i livet - att ta hand om sig sjéalv
tillsammans med andra. Visst ar den egna Reiki-timmen guld vard men att fa dela upplevelsen med andra
manniskor ger ett mervarde for oss sociala varelser. Det sags att vi tillbringar mer och mer tid med vara
sociala medier — mobilen, paddan och datorn — och mindre tid med vara medméanniskor. Bilden vi vill visa
utat skall vara sa lyckad och perfekt som majligt men det blir latt en stressfaktor att leva upp till och
dessutom véldigt ytligt — d v s det som kan visas med ett foto eller tre rader pa twitter. Att métas under en
grupp-Reiki stund ar nagot totalt annorlunda och mycket vardefullt. Det ar verkliga moten pa en hjartlig
niva dar vi alla far vara precis den vi ar eller ar pa vag att bli. Att hitta sig sjalv ar ju att utvecklas vidare
och vaga blomma ut i sin egen fulla prakt och inse att sarbarhet och kanslighet ocksa kan vara en viktig
styrka i mansklig gemenskap.

Varens grupp-Reiki tider ar mandagkvallar kl. 18.30 — 21.00. Vi traffas pa Lilla Risdsgatan 20, portkod
Linné HR-Center (1001). Det ar begransat men bekvamt utrymme i lokalen sa du bor anméla dig i forvag
for att forvissa dig om en plats. Skicka en e-post till info@vibrantlife.se eller sms till 0704-31 05 85 och
meddela att du vill vara med. Vi kommer samman foljande mandagskvéllar:

8 januari
5 februari
5 mars

9 april

7 maj

4 juni

Din investering &r SEK 150: - per gang. Om du valjer att betala for hela varen blir det SEK 700: -!

Jag vill 6nska Dig en riktigt god fortsattning pa detta nya ljusa Reiki-ar!

<

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, det ar du vard!
Skratta och le mycket - det ar bade nyttigt, smittsamt och gratis!
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