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Kara Reiki-van!

Nu bérjar sommaren kénnas litet osaker och hosten borjar sa sakteliga smyga sig in. Vi kan inte ta
sommarvarme och sol for givet langre men nar det dyker upp en liten varmfront sa anpassar atminstone
jag mig blixtsnabbt till den férandringen. Men det galler ocksd nar hostrusket med héaftig blast och regn
satter in. D4 hittar jag siitt att ”mysa” till det inne och ute. Jag konstaterar fornumstigt att livet ir
forandring — nagot som vi manniskor har att forhalla oss till. Ju battre vi anpassar oss till vad som
faktiskt ar, desto storre mojligheter har vi att 6verleva pa ett bra satt. Nar det galler vader och vind kanns
detta inte sarskilt konstigt. Vi vet ju att det ar s& har varje ar — dven om sommaren var ovanligt bra i ar!
© Men nar det galler sociala relationer ar det inte alltid lika l1att. Sommaren ar ofta en tid av aktivt och
intensivt socialt umgéange med bade slakt och vanner i olika konstellationer. Detta kan vara bade roligt
och stimulerande men ocksa utmanande och stressfullt. Jag tinker pa min ”guru” som vid ett tillfille sa
ungefir si hiir: ”Meditation ir viktigt och bra men att leva som eremit och meditera dagen lang ar ingen
utmaning i jimforelse med att leva i harmoni med minniskor ute i samhiéllet.” Det ér alltsa i umgénget
med andra manniskor som vi erbjuds mojligheten att utveckla vara sociala formagor som individer fran
barndomen fram till férhoppningsvis en mogen och vis manniska senare i livet.

Kanske har ni sett en plansch dar det star att barn som bemaéts med kérlek sjalva kommer att visa karlek,
om de bemots med ilska kommer de sjalva att reagera med ilska osv. Pa liknande satt reagerar vara
spegelneuroner i hjarnan hela livet. Vi kan enkelt tolka det som att vi speglar oss i var omgivning
oavbrutet. Men vi &ar ju en del av omgivningen och kan alltsa sjélva paverka och styra vad som skall
speglas. Vi kan hela tiden i varje 6gonblick sjélva vélja att upptrada artigt, modigt, arligt, ddmjukt,
respektfullt, med tillit eller med motsatsen. Vad &ar det som gor hur vi véljer att agera? Det vet vi inte helt
ut men dalig sjalvkansla och réadsla spelar en oerhort viktig roll nar vi inte klarar att leva upp till det satt
att agera som vi egentligen skulle vilja. Vad som ligger bakom dalig sjalvkansla och otrygghet kan ligga
langt tillbaka i tiden och vi kanske tror att vi har jobbat oss igenom det for lange sedan. Sa helt plotsligt sa
kan det triggas igang i full kraft utan att man kanske ens hinner reagera. Hela livet tycks vara en enda
l&ng process full med erbjudande om att jobba med sig sjalv och lara kénna sig sjalv pa djupet. I min
varld bottnar valdigt mycket (allt?) i var formaga att alska oss sjalva. Om jag inte dlskar mig sjalv hur
skall jag d& kunna &lska ndgon annan? Om jag inte visar mig sjalv respekt hur skall jag da kunna
respektera ndgon annan? Om inte jag star upp for mig sjalv vem skall d& gora det?

Av en outgrundlig anledingen hittade jag ett poem pa natet som sags vara skrivet av Charlie Chaplin i
anslutning till hans 70-arsdag. (Vet ej om detta ir sant!) Titeln dr ”Nér jag borjade dlska mig sjialv”’ De
tva sista stroferna lyder i min egen Gversattning:

”Nar jag borjade dlska mig sjalv insag jag att mitt sinne kan stéra mig och att det kan géra mig sjuk. Men
nar jag kopplar det till mitt hjarta, blir mitt sinne en vardefull allierad. 1dag kallar jag den har
kopplingen "HJARTATS VISDOM”.

Vi behover inte langre frukta argument, konfrontationer eller ndgon form av problem med oss sjalva eller
andra. Till och med stjarnor kolliderar, och ur deras kollisioner fods nya varldar. Idag vet jag att ""DET
AR LIVET"!”

Vi vet inte alltid vad som format oss eller vad vi bar med oss i vart undermedvetna. Barndom, uppvaxt,
skola, sociala situationer etc. etc MEN inget &r statiskt eller oféréanderligt. Vi kan alltid utforska oss sjalva
och utvecklas pa var livsresa. Vi maste alltid bérja med oss sjalva. Reiki uttrycks genom hjartat och
erbjuder oss ett ovarderligt och kraftfullt hjalpmedel i var énskan att hitta oss sjalva och dlska oss sjalva
precis som vi ar. Forst dd kan vi leva var fulla potential i tillit och gladje! ¥ ¥ ¥
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Grupp©Reiki - p& Forsta Langgatan 12 i Goteborg

Nu pa mandag den 2 september startar vi Grupp-Reiki i Géteborg och fortsatter sedan den forsta
mandagen i manaden under resten av hosten. Vi traffas i HandLagets lokaler pa Forsta Langgatan 12.
Det ar latt att ta sig dit med sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du
med bil finns det bra parkering snett 6ver gatan i P-garaget Snipen pa Forsta Langgatan. For att komma
in i lokalen maste du ringa pa knappen "HandLaget” vid porttelefonen. Trappuppgangen ér till vinster
inne i portvalvet. Det finns behandlingsbank i lokalen sa du behdver inte ta med nagot extra att ligga pa.
DU MASTE ANMALA DIG | FORVAG FOR ATT SAKERT FORVISSA DIG OM EN PLATS! Skicka
helst SMS, e-post eller ring! Vi har begransat antal deltagare sa forst till kvarn kommer att galla! Den
som betalar for alla hostens fyra tillfallen kommer att fa fortur.

Mé&ndagen den 2 september OBS! NU PA MANDAG OBS!!
7 oktober

4 november

2 december

Vi haller pa mellan kl. 18.30 - 21 ca.

Om du har nagon i din narhet som du vill introducera till Reiki sa kommer det att finnas mojlighet att fa
en Reiki-initiering innan grupp-Reikin borjar. Detta gor att personen i fraga kan vara med pa kvallens
grupp-Reiki och ocksa fa tillgang till Reiki temporart for egna behandlingar. (Anmal detta senast dagen
innan. Ni maste vara pa plats kl. 18.00).

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stdder oss sjalva och
varandra pa ett naturligt och gladjefullt satt dver en enkel fika och s en ¥ -lig omgéng Reiki
tillsammans. Dessa tillfillen ger livsgliddje och energi utéver det mesta man kan fi en ”vanlig”
vardagskvall. Delad gladje du vet! Din investering &r SEK 150: -/gang. Vill du vara med alla fyra
gangerna kostar det SEK 500: - for hela hésten.

Kurstillfallen 1 Goteborg i1 host

Grundkurs den 21-22 september och den 9-10 november
Fortsattningskurs den 28-29 september och den 23-24 november.
Hdstens 3A kurs blir den 6-8 december.

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, det ar du vard!
Skratta och le mycket - det &r bade nyttigt, smittsamt och gratis!

© Du @rferandringen du vill se! ©
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