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Innehéll

Prova pa Reiki
Grupp Reiki i Goteborg
Hostens kursschema

Hej alla Reiki-vénner!

Manga upplever att det ar svart att beratta for andra vad Reiki ar. Det forstar jag helt och hallet. Jag
brukar ju saga att Reiki ar en energiterapi som man kan anvéanda pa sig sjalv och andra. MEN vad ar
det? Ja det basta séttet ar ju att fa prova pa och kanna efter sjalv. Reiki far bara sin trovardighet genom
de resultat man uppnar genom att anvanda det. De flesta som gar kurs i Reiki har sjalva fatt en
behandling eller upplevt nagot som gor att de sjalva vill kunna anvanda denna mojlighet i sitt eget liv. |
hést kommer vi darfor att erbjuda en prova-pa-mojlighet i anslutning till vara grupp-Reiki traffar. Har
du nagon partner, van eller arbetskollega som ar intresserad men inte har vagat ta steget till en egen kurs
s ar detta en mojlighet. Vi kommer att erbjuda en hjartinitiering — det ar grundkursens forsta initiering,
som gor att man far tillgang till Reiki temporart — fore hostens grupp-Reiki traffar. Darefter kan man
tillsammans med dvriga deltagare vara med pa gruppbehandlingen. For att géra detta mojligt maste du
anmala i forvag om du vill vara med pa detta. Har du nagon som du vill introducera till Reiki i praktiken
finns alltsa mojligheten att komma kl. 18 for att fa en hjartinitiering och darefter vara med pa grupp-
Reikin tillsammans med 6vriga deltagare.

Vi rivstartar nu pa mandag den 11 september och sedan aterkommer traffarna en gang per manad. Fyra
tillfallen sdledes under hosten att testa. Vi traffas pa Lilla Risasgatan 20 (portkod Linné HR-center)

kl. 18.30 - 21 ca. Har finns bekvama behandlingsbankar och bra stolar s& du behover inte ta med nagot
eget att ligga pa.

Allt mer modern forskning bekraftar nu vad vi havdat lange det vill sdga att avkoppling och trivsam
social samvaro ar oerhdrt viktiga ingredienser i ett lyckligt och halsosamt liv. De réknas in bland de nio
av manniskans grundlaggande behov, som enligt Manfred Max Neef, mottagare av det alternativa
nobelpriset 1983, skall galla i alla tider dverallt. L&s mer om hostens grupp-Reiki tréffar nedan!

Varmt valkommen — med eller utan séllskap!
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Grupp®©Reiki traffar - pd Lilla Risdsgatan 20, portkod Linné HR-center

Vi kommer att traffas mandagarna den 11 september (vecka 37)
9 oktober (vecka 41)
6 november (vecka 45)
4 december (vecka 49)
och haller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Grupp-Reiki méjliggor en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stéder oss sjalva och
varandra pa ett naturligt och gladjefullt satt 6ver en enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki
tillsammans. Dessa tillfillen ger livsgliddje och energi utover det mesta man kan fa en ”vanlig”
vardagskvall. Delad gladje du vet! Din insats ar SEK 125: -/gang. Vill du vara med alla fyra gangerna
kostar det SEK 400: - for hela hosten. Anmél dig via e-post eller sms i férvag oavsett om du kommer
ensam eller har med nagot sallskap som vill prova pa!
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Seminarietillfallen i host i Goteborg

Grundkurs i Reiki:
7-8 oktober
11-12 november

Fortsattningskurs i Reiki:
21-22 oktober
2-3 december

Lev ringen du vill se!

Sprid ditt l[jus och din livsgladje — det reflekteras!

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, det ar du vard!
Skratta och le mycket - det ar bade nyttigt,
smittsamt och gratis!
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