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Innehall

Mauds reflexioner
Grupp Reiki i Goteborg
Reiki kurser i Goteborg

Kéra Reiki-van!

Idag hade jag tankt skriva om mat, socker, gluten, kasein, barn, smakforstarkare,
sétningsmedel, ekologiska produkter — ja, ni vet. Inte sa konstigt egentligen eftersom maten &r
var viktigaste energikalla och dessutom star for nya ron — vad som ar nyttigt eller farligt — mer
eller mindre varje dag. Sedan insag jag att jag nog skriver om mat valdigt ofta. Vissa saker tal
visserligen att upprepas och fa saker ar sa viktiga for oss som var mat. Men egentligen handlar
det om s& mycket mer.

Nar jag for nagra ar sedan uteslét allt raffinerat socker ur min diet fick jag naturligtvis en del
snabba, bra effekter av det. Men kanske var den 6kade medvetenheten om vad olika varor
faktiskt innehaller annu viktigare. Oerhdrt manga produkter innehaller socker. Att standigt
lasa innehallsforteckningar gav mycket spannande och ibland ytterst nedstimmande
information. Att inte kunna lasa innehallsforteckningen for att jag inte hade glaségonen med
fick mig att undra 6ver hur manga som egentligen kunde lasa densamma. Texten var inte bara
liten — utan ocksa ofta i omojlig farg mot den bakgrund den stod pa. Varfor?

Jag har skrivit tillrackligt om vadan av smakforstarkare i tidigare brev men tyckte anda att
testet med 10 olika fardigprodukter som skulle testas nyligen var litet roligt. Sa skilda
produkter som pizza, paj och grillad kyckling kunde inte atskiljas i smaktestet nar
smakamnena hade l6sts upp och darefter testades. Panelen kunde inte satta ratt lapp pa sina 10
testglas trots att de hade alla 10 ratternas namn. Smakforstarkare i kombination med kryddor
smakade helt enkelt gott enligt hjarnan — men vad var det?

Summan av kardemumman &r nog att man kan &ta riktigt, riktigt gott om man &r medveten i
sina val av ravaror och ingredienser. Vill man dessutom ma bra skall man se till att rora pa sig
tillrackligt mycket (men inte trdna for mycket!), &ta i lugn och ro samt vila tillrackligt mycket.
Det finns idag vetenskapliga bevis for att personer som ar stressade far varre kroppsliga
reaktioner av t ex ett for hogt sockerintag an en lugn person. Effekten av sa kallad fardiglagad
snabbmat som ju alltsa ar till for att kunna slanga i sig nar man har riktigt brattom blir alltsa
varre om man &r stressad. Att ata i stressfulla miljoer ar en annan félla.

Att ha tillgang till Reiki — som fortfarande anses vara en av de bésta stressreducerande
sjalvhjalpsmetoderna pa marknaden — blir alltsa viktigare ju stressigare miljo och varld man
befinner sig i. Det &r gott att veta — eller hur!
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Vibrant Life utsitdning fir god tivskvalitet -

Grupp-Reiki i Goteborg ! ©

Nu aterstar tva unika mojligheter att traffas for grupp-Reiki i Goteborg! Kom

du ocksa och njut i gladjefylld och narande samvaro 6ver en kopp te eller kaffe
och sa en harlig omgang Reiki tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa
Hotell VVasa, Viktoriagatan 6, kl 18.30 — 21 (senast).

e Tisdag 15 november

e Onsdag 7 december

Dessa tillfallen ger livslust och energi utdver det mesta man kan fa en “vanlig”
kvall. Delad gladje du vet! Ta med dina Reiki-vénner, plad och kudde eller
nagot som gor vistelsen pa traborden bekvam och skon. Enkel fika ingar. Du
behdver inte anmala i forvag. Priset ar SEK 100: -/gang. VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i Goteborg

Hostens sista grundkurs i Reiki ager rum nu till helgen den 19-20
november. Inspirera garna nara och kara att komma med.

Hostens aterstaende fortsattningskurs ar planerad till 3-4 december.

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet och ma val! ©
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