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Mauds reflexioner
Grupp-Reiki
Smatt och gott

Kara Reiki-van!

Detta &r varens sista nyhetshrev — och det kanns inte som sa mycket nyheter precis utan mer som en
summering. Forsta halvan av 2011 har gatt sa rysligt fort och manga, manga tycker att det har varit en
period av stora forandringar och en ganska jobbig tid. Ser vi pa vérlden i stort s& stammer det ocksa
med stora naturkatastrofer och politiska omvalvningar. Haller vi oss inom rikets granser sa sker det
ocksa har forandringar som gor att manga inte kanner igen sig. Det trygga lilla Sverige borjar méta
stora interna problem med manga arbetslosa och utforsakrade manniskor som inte kanner igen sig. Pa
vetenskapsradion sade man i veckan att den professor som skulle uttala sig som expert, pa forfragan
hade lovat att han inte hade knytningar till industrin inom amnesomradet. Detta tog de flesta av oss for
givet fram tills for nagra ar sedan. Vi tog for givet att en expert skulle beratta sanningen for oss — inte
det de hade betalt for att saga — eller? Hogt och lagt — det &r stora forandringar pa gang. Vart tog var
trygghet végen?

Vad ar trygghet? Det blir tydligare och tydligare att trygghet kommer inifran. Det finns ingenting
utanfor oss som kan garantera var trygghet. Visst finns det ett visst matt av samhéllsservice som bidrar
till var materiella och kroppsliga trygghet men den svarare biten nar det galler hur vi mar inombords
maste vi aktivt bidra till sjalva. Foga 6verraskande sa tycker jag att Reiki hjéalper oss just med den
biten — att fa den inre trygghet som bar och ger styrka till handling. Mahatma Gandhi lar ha sagt: ”Du
maste leva den fordandring du vill se 1 varlden”. Hela hans livsverk var ju ett levande bevis pa att det
fungerade. Om vi lyssnar pa Eckhart Tolle sa sager han: ”Kom ih&g att din uppfattning om virlden
speglar ditt eget sinnestillstand”. Det &r ju just det som &r hemligheten — eller? Modern forskning
stoder idag att bada har ratt. Vi har kunnat lasa om manga vetenskapliga forsok dar man blivit
Overraskad av att den individuelle forskarens uppfattning/tro om vad som skall handa, de facto
paverkar utgangen av ett experiment — atminstone pa kvantniva. Gamla uttryck som “sdg mig vem du
umgas med och jag skall siga dig vem du ir” bygger egentligen pa samma grundprincip. Man
paverkas oerhort mycket av dem man umgas med och vice versa.

Via vara gener, uppfostran och 6vriga livserfarenheter har vi med oss olika varderingar och
forvantningar i varje livssituation. Forvantar vi oss alltid att det skall ga illa sa gor det garna det. Lever
vi efter principen att det garna vill bli bra sa brukar aven det sla in. Da kan vi lika garna vélja det
senare. Men ibland blir vi faktiskt riktigt besvikna i en specifik situation. Var gick det snett? Oftast
just i vara forvantningar — nar vi ville att allt skulle bli precis som vi tyckte att det borde. Vi visste
precis hur det skulle vara for att bli allra béast — eller? Det finns alltid manga, manga olika alternativ
och den gamla sagan med sensmoralen, att vi inte vet om resultatet var bra eller daligt forran vi sett
slutet pa historien, galler fortfarande. Da kan jag ibland héra Muminmammans visdomsord klinga i
Orat: Jag vet att vad som helst kan hdnda nér som helst. Det &r darfor jag &r alldeles lugn.

Njut garna for fullt av forsommarens forunderligt ljuvliga dofter och ljud sa hérs vi kanske igen i
augusti! Lev Dig - och glads med din Reiki!
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Ja, ja — en grupp-Reiki till i Goteborg fore sommaren! ©

Kom garna med och grupp-reika i Goteborg nu p& onsdag den 8 juni! Alla kan behéva ladda
litet extra infor sommaren. Som vanligt tréffas vi i gladjefylld och go” samvaro éver en kopp te eller
kaffe och s en harlig omgang Reiki tillsammans pa Hotell Vasa, Viktoriagatan 6, kl 18.30 — 21
(senast).

Ta gdrna med dina Reiki-vanner, filt och kudde eller nagot som gor din vistelse pa traborden bekvam
och skon. Enkel fika ingar. Var spontan och kom - du behéver inte anmala i forvag. (SEK 100: -).
VALKOMMEN!

”Nva” ron och hirav foranledda slutsatser.

Sedan sist har foljande nyhet fran netdoktor.se kommit framfér mina 6gon:

”Stillasittande fritid 6kar risken att drabbas av bland annat hjért-ké&rlsjukdomar, benskorhet och typ-2
diabetes. En helt ny sammanstallning som Statens Folkhalsoinstitut gjort visar att var sjunde svensk,
det vill siga 14 procent av svenskarna inte ror pa sig pa fritiden.

— | takt med att arbetslivet har forandrats sa att manga har stillasittande jobb blir det allt viktigare att vi
ror oss i vardagen och pa fritiden. Genom att vara fysiskt aktiv i minst 30 minuter varje dag 6kar vi
chansen att ma bra nu och i framtiden, séger Pia Lindeskog, chef for avdelningen for levnadsvanor och
livsmiljo pa Statens folkhalsoinstitut.

Sammanstéllningen visar att var sjunde svensk ar fysiskt aktiv i mindre &n tva timmar per vecka pa
fritiden. Andelen ar storst bland socialt och ekonomiskt utsatta grupper. (Netdoktor.se)

Samma dag som jag laste ovanstaende berattade en god van, som dagen innan varit ute och promenerat
i Wales foljande sanna anekdot. Vi stannade pé ett kafé for att ta en fika och vila benen. Da kom det
in tva andra gaster och satte sig vid grannbordet. Den ene mannen var oerhért omfangsrik och kraftigt
overviktig. Medan han drack ur tva stora milkshakes beklagade han sig hogljutt for att han inte gick
ner i vikt trots alla preparat (') han at for detta &ndamal. Den andre mannen hade en liten, tjock hund
med sig. Han beréattade att han varit hos veterinaren med jycken och fatt dietforeskrifter samt att han
nu gick pa “lek-traffar” med hunden for att den skulle {4 rora mer pa sig”. Kan man ténka sig att vi
lyssnade litet mer pa veterinarerna — eller att vi borjar bry oss lika mycket om oss sjélva och var egen
hélsa som vara husdjurs? | alla fall kan vi ta de chanser som erbjuds till fysisk aktivitet nu i sommar!

Hej hopp - tills vi hors/ses igen! ©
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