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Innehall

Mauds reflexioner

Grupp Reiki

Reiki kurser i Goteborg

En ny Reiki master pa Tjorn
Spénnade aktiviteter i Goteborg

Kara Reiki-van!

Efter ett totalt oplanerat mycket langt jul- och nyarsuppehall kommer hér nu det forsta Reiki-brevet for
2012. Som bekant &r livet fullt av dverraskningar och allt blir inte som man ténkt sig. Forr blev det
ofta som jag tankt mig, det vill sdga jag kallade det planerat, © - men idag ar laget ett annat. Kanske
ger min nuvarande livssituation med storre frihet och mindre fastspikade program tillfalligheterna en
storre mojlighet att spela livets spel. Ibland har man flyt — allting I6per pa och fungerar bra. Sa helt
plotsligt blir inget som man vill eller planerar. Inget speciellt medvetet hande mellan dessa bada
tillstand. Bada tillstanden ar ingredienser i det vi kallar livet och kan resultera i lika 6verraskande
resultat.

Ofta ndmner vi under grundkursen i Reiki att ca 90% av allt vi gor sker undermedvetet eller
omedvetet. Formodligen &r det mer. Det kan vara litet skrdmmande att inse att maximalt 10 procent
(vissa forskare hévdar att det bara & mellan 1-5%) sker medvetet, det vill sdga att jag har dvervégt
olika alternativ och bestdmt mig for ett logiskt, praktiskt eller vettigt alternativ som jag skall ta
konsekvenserna och ansvaret for. Ofattbart manga av oss kom till exempel till varlden som resultat av
inte helt genomténkta och dvervagda aktiviteter. © Varfor?

Under det senaste halvaret var det flera personer i min litet vidare familjekrets som gick ur tiden. Jag
tycker om det uttrycket — att ga ur tiden. Vi fods in i tiden och nar vi dor gar vi ur tiden igen. Ingen vet
vilket som &r jobbigast. For omvarlden ar det nastan alltid roligast nar nagon fods in i var tiderakning
och sorgligast nar nagon gar ur tiden. Har du tankt pa att alla faktiskt lever hela sitt jordeliv oavsett om
det blev langt eller kort raknat i ar. Nar ndgon nara anhorig gar ur tiden leder det ofta till djupa
kansloméassiga reaktioner och det ar mycket i ens kansloliv som far mojlighet att bearbetas och
funderas dver. Gamla minnen kan véckas till liv, vilket i sin tur medfor att man borjar minnas saker
som man inte funderat 6ver pa mycket, mycket lange.

Var gdbmmer vi vara minnen nar det ligger dolda for vart medvetna jag? De flesta tror sig veta att vi
lagrar vara minnen i hjarnan. Men vad ar da cellminnen eller muskelminnen och vad ar det som gor att
en sa kallat dement manniska helt plotsligt kan borja sjunga flera verser pa en sang och minnas
sangtexten eller dansa nar hen (mycket praktiskt i sadana har sammanhang) inte ens kan ga utan hjalp i
vanliga fall? Ingen vet med sakerhet svaret men manga olika teorier finns.

Det kan vara intressant att veta att bade den manskliga hjarnan och hjartat genererar saval elektriska
som magnetiska falt som kan matas. Det manskliga hjartat genererar dock ett ca 100 ggr starkare
elektriskt falt an hjarnan och ett ca 5000 ggr starkare magnetiskt falt. Eftersom det kravs paverkan
antingen av elektriskt falt eller magnetiskt falt for att kunna adndra atomer fysiskt sa innebar det att
bade hjarnan och hjartat har potential att paverka sin omgivning. Positivt tdnkande borjar alltsa kunna
forklaras. Om du dessutom inser inlevelseférmagans och kanslans betydelse och gor det till en
hjartesak s& dppnar sig nya vyer och méjligheter.

Reiki &r en riktig hjartesak! Reiki uttrycks via hjértat och har potential att forsatta berg. Reiki hjalper
oss ocksa att 16sa upp undermedvetna negativa varderingar och mindervardighetskanslor som kan st i
vagen for helande och utveckling pa alla plan. Kénn tilliten, tacksamheten och gladjen varje gang du
ger dig Reiki. Lat hjartat va me!
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Goteborg - Grupp-Reiki igen! © - OBS Ny lokal!

Varen ger oss fyra unika tillfallen att motas runt grupp-Reiki borden. Kom du ocksa och njut i
gladjefylld och nirande samvaro Gver en kopp te eller kaffe och sa en hjartlig omgang Reiki
tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa Foreningsgatan 3A, (Ring pa Foreningsgatans
Terapeuter) kl. 18.30 — 21 (senast). Skriv in féljande tillfallen i almanackan pa en gang!

Tisdag 3 april
Onsdag 25 april
Tisdag 22 maj
Onsdag 13 juni

Dessa tillféllen ger livslust och energi utéver det mesta man kan fa en vanlig” kvall. Delad gladje du
vet! Ta garna med dina Reiki-véanner, filt och kudde eller nagot som gor vistelsen pa borden bekvam
och skon. Enkel fika ingar. Du behdver inte anmala i forvag. Priset ar SEK 100:-/gang eller SEK 250:-
for varens alla 4 ganger. VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i Goteborg

Varens aterstaende grundkurs i Reiki ager rum den 21-22 april. Har du slaktingar eller vanner som du
tror eller vet vill ga en kurs sa var snall och sag till dem. Jag har inga fria presentationer utéver vad
som ségs pa hemsidan. De ar valkomna att ringa eller eposta om de vill ha mer information an den du
kan ge.

Varens sista fortsattningskurs ager rum den 12-13 maj. Hor av dig sa snart som mojligt om du vill
repetera fortsattningskursen.

Ar du intresserad att g& 3A seminariet? Varens tillfalle 4ger rum den 25-27 maj. Senaste
anmalningsdatum ar 25 april.

¢ Y am. OCé é‘i" m. a én é o m
MWMania Blunstrimer
dom Ulev fondiy Reiki Master den 15 mars!/

Tag chansen och ga p& Arets mest positiva event” (enligt arrangorerna) med bl a Lars-Eric
Unestahl, Thomas Enhager och Michael S6dermalm. Det ar ju spannande nér sa stora arrangemang
ager rum i Goéteborg. Tid: 19 maj kl. 9.30 — 18.00. Plats: Chalmers, Stora konferenssalen RunAn.
Du kan lasa mer och boka dig (avgift) pa www.amorc.nu.

Redan den 31 mars har foreningen SARA sitt arsméte i Goteborg och arrangerar ett vetenskapligt
seminarium kl. 13 i Férsamlingshemmet Carl Johans férsamling. Harald Blomberg talar om ”Vem
behdver concerta?, Erik Enby talar om mikroberna vid kronisk sjukdom, Kalle Hellberg talar om
Halsorikser med den tradldsa tekniken och Michael Zazzio kan testa fria radikaler for dem som vill.
Alla detaljer hittar du pa www.2000tv.se

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet och ma val! ©
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