Vibrant Life Uthildning for god livskvalitet :

Reiki Nytt, december, 2011

Innehall

Mauds reflexioner
Grupp Reiki i Goteborg
Reiki kurser i Goteborg

Kéara Reiki-van!

Téank vad manga fantastiska citat man kan hitta om man laser och lyssnar runt
litet grand. Vissa citeras oftare &n andra. Einstein till exempel lar ha sagt mycket
spannande saker som man garna citerar eftersom det &r litet finare att tro att man
vet vad han har sagt an vad manga andra har sagt! Att citera till exempel Lasse
Brandebys dédsannons har inte riktigt samma dignitet skulle man kunna sdga
men déri laste jag idag ”Livet ar det konstigaste jag har varit med om!” Jag
ar verkligen bendgen att halla med. Livet ar nog det som férundrar mig och
dverraskar mig allra mest - standigt. Just nar man tror att man har forstatt nagot
eller nér det &r lite lugnt ett tag sa intréffar nagot som stéller allt pa anda.

Just nu hander det mycket sags det. Det ligger i tiden. Allt gar sa fort nu. Det sa
mamma ocksa nar hon levde. Ar det ndgon skillnad? Ar det bara att man blir
aldre? Vem vet och vem bryr sig. Det enda jag vet ar att det mesta rullar pa
oerhort fort och jag behover inte jamfora det med nagot annat. Att bara vara
aktivt ndrvarande i nuet kréver sitt. Litet fantastiskt &r det att det blivit modernt
med mindfulness — medveten narvaro i vardagen — och att det maste tranas. Det
innebdr att nagot egentligen sjalvklart ar glomt och maste atererévras. Mammas
rad (pa 1950-talet) om att jag skulle ta 3 djupa andetag om jag skulle gora
nagot som jag kande mig orolig eller nervos infor fungerar idag som en forsta
6vning in i mindfulness.

Inget ar nytt under solen — men allt som &r bra maste férvaltas och vardas annars
kommer vi bara att bli forvanade Gver att det som vi tog for givet ar fordarvat
eller borta. Samma sak med var kropp och var hélsa! En kropp som fungerar
perfekt tar vi for givet — men den maste ocksa underhallas och vardas. Samma
sak med sjalen. Infor julen och det nya aret 6nskar jag att vi klarar av att ta ett
par lugna, djupa andetag med jamna mellanrum, ta hand om oss sjélva och vara
verkligt narvarande i vara moten med dem vi méter och bryr oss om. Behover
jag paminna om julens julklapp? En Reiki-behandling till dig sjalv eller nagon
du bryr dig verkligt mycket om!
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Vibrant Life utsitdning fir god tivskvalitet -

Grupp-Reiki i Goteborg ! ©

Nu aterstar ett unikt tillfalle att traffas for grupp-Reiki i Goteborg! Sista
chansen att ladda batterierna infor kommande jul- och nyarskalas. En skén kvall
i gladjefylld och narande samvaro Gver en kopp te eller kaffe och sa en harlig
omgang Reiki tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa Hotell Vasa,
Viktoriagatan 6, kl 18.30 — 21 (senast).

e Onsdag 7 december

Ta med dina Reiki-véanner, plad och kudde eller nagot som gor vistelsen pa
traborden bekvam och skon. Enkel fika ingar. Du behdver inte anméla i forvag.
Priset ar som vanligt SEK 100: -/gdng. VALKOMMEN!

Seminarietillfallen | Goteborg

Varens kurs schema ar annu inte fastlagt. Jag lagger in det pa hemsidan sa
snart det ar klubbat!

ock ett fantactioks, tillitsfullt Nyte /! ©
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