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Innehall

Mauds reflexioner
Grupp Reiki - | DAG | GOTEBORG
Reiki kurser i Goteborg

Kara Reiki-van!

I helgen var jag i Stockholm for att delta i en temadag om autism i regi av Sensus och foreningen “Nya
tidens barn”. Det var flera intressanta foreldsare med olika infallsvinklar for att behandla detta aktuella
problem. Den framsta anledningen till att jag var dar var mitt relativt nya engagemang i Edutherapy
som just erbjuder unika majligheter for méanniskor med inlarningsproblem, ADHD, autism etc .
Edutherapy bygger pa samma grundsyn som Reiki — det vill sdga man far hjélp att bearbeta problemen
energimassigt pa orsaksniva. Eftersom metoden &r baserad pa bio-feedback (frekvenser) moter man
liknande problem som nar man skall forklara hur Reiki fungerar.

Det som Overraskade mig en smula denna dag var auditoriets (ett hundratal anhériga och fackfolk)
uppgivenhet infor vad den normala sjukvarden har att erbjuda i sadana hér situationer.
Centralstimulerande medel som gor att barnen blir hanterliga och sjalva upplever att de passar in béattre
ar i stort sett den enda valmojlighet som erbjuds. Jag kunde konstatera att de flesta foraldrar skulle
kunna fa god hjalp av Reiki for att starka sig sjalva i den ofattbart jobbiga livssituation som manga har
och &ven kunna hjalpa sina barn i vardagen. Men dagen var avsedd for att diskutera autism.

Charlotte Erlandsson-Albertsson, professor i medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds universitet,
forklarade initierat vilken roll maten spelar for dessa personer. Amnet for hennes foredrag var:
Morfinliknande &mnen i maten — betydelse for halsa och sjukdom. Som du sékert forstar ar det inte
bara de sjuka som paverkas utan alla! Mina slutsatser efter att ha lyssnat till hennes foredrag ar bland
annat att ALLA bor ta bort alla smakfdrstarkare i maten. Smaksalter och buljonger av olika slag
innehaller till 6vervagande del MSG (natriumglutamat) och det kommer fler och fler olika
bendamningar pa dessa smaksattare for att gora det svarare att undvika dem. Hel- och halvfabricerad
mat likasa! Man far helt enkelt laga maten sjalv! S6tningsmedel &r naturligtvis en annan kapphast som
tal att upprepa varningen for. Undvik alltid sétningsmedel!

Nar det géller tillstand som autism, ADHD etc. visar det sig att man ofta far mycket bra resultat genom
att ta bort mjolkprotein (kasein) och gluten ur dieten. Detta beror pa att dessa proteiner bildar just
morfinliknande peptider som binder till sa kallade mu- och delta-opiater i hjarnan. | laga doser kan de
t. ex. forbattra minnet och stimulera aptiten men i hoga doser kan de skapa beroenden och stimulera
inflammationer. Vid hoga doser kan dessa peptider binda till andra receptorer an avsett. Detta kan ge
upphov till kramper, neurodegeneration, beroenden och aggressivitet bland annat. Sambanden &r
ytterst komplicerade men enkelt uttryckt kan man bara sammanfatta med att vad vi stoppar i 0ss
paverkar oss — kanske mer an vi nagonsin trott. En nyhet for mig var bland annat att livsmedel som ar
proteinberikade mycket val kan innehalla gluten pa grund av tillverkningsprocessen, vilket de flesta
inte & medvetna om och vilket inte framgar av ndgon innehallsforteckning.

A andra sidan &r det sé att ju battre vi mér desto bttre fungerar var kropp och den kan hantera det vi
stoppar i 0ss pa ett bra satt. Se — ytterligare ett argument for att ge dig sjalv Reiki for att bibehalla din
balans! Ma val i varsolens glans!
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Goteborg - Grupp-Reiki igen! ©

Varen &r ratt tid for grupp-Reiki! Kom du ocksa och njut i gladjefylld och narande samvaro 6ver en
kopp te eller kaffe och sa en harlig omgang Reiki tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa
Hotell Vasa, Viktoriagatan 6, kl 18.30 — 21 (senast). Skriv in foljande tillfallen i almanackan pa en
gang!

e Onsdag 6 april IDAG!IN
o Tisdag 3 maj
e Onsdag 8 juni

Dessa tillfallen ger livslust och energi utéver det mesta man kan fa en ”vanlig” kvill. Delad gladje du
vet! Ta med dina Reiki-véanner, filt och kudde eller nagot som gor vistelsen pa traborden bekvam och
skon. Enkel fika ingar. Du behdver inte anmala i forvag. Priset ar SEK 100: -/gang. VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i Goteborg

Det aterstar ett grundkurstillfélle i Reiki i Goteborg i var:
21-22 maj.

Har du slaktingar eller vanner som du tror eller vet vill ga en kurs sa var snall och ség till dem. Jag har
inga fria presentationer utéver vad som ségs pa hemsidan. De &r valkomna att ringa eller e-posta om
de vill ha mer information an den du kan ge.

Annu finns det ocksa en méjlighet att gar fortsattningskursen i Reiki fére sommaren namligen den
14-15 maj!

Visst &r det skont att till och med Socialstyrelsen nu anser att WHO betedde sig oansvarigt vid
pandemivarningen och vaccinationshysterin infér svininfluensan i héstas och konstaterar att
beslutsfattarna inte var oberoende av producenterna av vaccinet. Hedervart uttalande! | hostas var det
bara alternativmedicinarna som varnade och tidningen »2000-talets Vetenskap” forstas.

Tacka vet jag:
Det glada viruset

Jag blev smittad av det glada viruset igar
Ndr jag var ute och sjong under stjdrnorna
Det d@r anmdrkningsvdrt smittsamt -

Sd kyss mig.

(Hafiz - sufisk poet)

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet och ma vél! ©
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